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Ein paar

Tipps

die dafiir sorgen, dass die @GN
ersten Schritte deines Kindes
die richtigen sind

Die ersten Lebensjahre deines Kindes sind am
allerwichtigsten fiir die Entwicklung des Gehirns.

Das Gehirn beginnt sich bereits ab dem Zeitpunkt
der Empféngnis zu entwickeln und die Basis flr
lebenslanges Lernen, Gesundheit und Wohlbefinden
wird bereits in den ersten Jahren gelegt - noch vor
dem Eintritt in die Schule.

Deshalb ist es so wichtig, dass der Weg dorthin
bereits in den ersten Lebensjahren geebnet wird.
Dies gibt Kindern nicht nur die Chance darauf in der
Schule erfolgreich zu sein, sondern sorgt auch fiir ein
gesundes und gliickliches Aufwachsen. Diese ersten
Entwicklungsschritte positiv zu beeinflussen ist nicht
teuer oder kompliziert und kann ganz einfach in die
folgenden Bereiche unterteilt werden:

v
V Bedurfnisorientierte Zuwendung
V Safety and Security
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Kinder lernen am meisten, wenn sie spielen.

Im Spiel erwerben Kinder unter anderem folgende Fahigkeiten:
Losungsorientiertes Handeln, kritisches Denken, Sprach- und
Sozialkompetenz sowie sich in der Welt zurecht zu finden.

Spielerisches Lernen beginnt zu Hause, wo Kinder in ihrem Umfeld spielen
und dabei von Eltern oder anderen Bezugspersonen, Geschwistern und
erwachsenen Familienmitgliedern unterstiitzt werden.

Kinder sollten zu Hause, in frithkindlichen Betreuungs-/Fordereinrichtungen
und Vorschulen die Moglichkeit haben zu spielen.

Spielen ist auRerdem hervorragend fiir die Entwicklung von Kindern mit
Behinderungen. Es ist sehr wichtig, um zu gewahrleisten, dass Kinder mit
einer Behinderung am normalen Leben teilnehmen und sozial integriert
werden.

Alle Kinder miissen in den frithen Jahren ihrer Entwicklung die gleichen
Chancen erhalten.

Materialien fiir das friihkindliche Lernen kénnen tiberall zu Hause oder in
der Gemeinschaft gefunden werden. Wir konnen mit Bohnen zahlen Giben,
traditionelle Spielzeuge anfertigen wie z.B. Blechdosenautos oder Puppen
aus Makalani-Nissen, Lieder singen oder Spiele spielen, die Kindern helfen
etwas Uber Farben, Formen und GroRen zu lernen.

Die Teilnahme an Programmen zur Frihkindlichen Férderung in
Einrichtungen wie z.B. Kindertagesstatten ermoglicht es Kindern ihre
grundlegenden Fahigkeiten in einem anderen sozialen und strukturellen
Kontext auszuprobieren und zu trainieren.

Allerdings entsprechen nicht alle Angebote und Einrichtungen einem
einheitlichen Standard und Eltern sollten immer Gberpriifen, ob die
Einrichtung sicher und sauber ist sowie das spielerische Lernen unterstutzt.
Die Einrichtung zur friihkindlichen Férderung sollte beim Ministerium
fur die Gleichstellung der Geschlechter und des Kindeswohls registriert
~ sein. AuBerdem sollte die Einrichtung in allen Punkten den nationalen
Mindestanforderungen entsprechen.
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Sichere und saubere Umgebung

Gewalt




Alkohol- und Drogenmissbrauch
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